HOSPITAL DE NENS DE BARCELONA

AUTOCONTROL
{QUE QUIERE DECIR AUTOCONTROL?

Que cada diabético debe realizar una serie de analisis cada dia, para poder conocer y controlar el grado
de compensacion de su diabetes y asi poder hacer las modificaciones correspondientes al tratamiento
indicado. Hay que tener en cuenta que la diabetes tipo | se define como inestable y su manejo es complicado.
Los objetivos deseados muchas veces se consiguen sélo de una forma parcial, ya que hay que mantener
un equilibrio entre la dosis de insulina, la actividad fisica y la alimentacién, tal y como se indica en el esquema.

{PORQUE HAY QUE HACER LOS ANALISIS?

Porque es el Unico sistema de poder saber la dosis de insulina que hay que ponerse en un momento dado
(habitual o suplemento) y conocer la influencia de la comida o del ejercicio fisico. Se podra asi personalizar
el tratamiento.

{QUE HAY QUE ANALIZAR?
La muestra a analizar se obtendra de la sangre de los dedos (sangre capilar).

Distinguimos:

a)Pruebas habituales: en el periodo inmediato al diagnéstico se determinara la glucemia capilar cuatro
veces al dia: antes del desayuno, comida, merienda y cena, de forma diaria. Posteriormente, a indicacion de
la educadora o del médico, suele ser suficiente hacer los controles tres veces al dia: antes del desayuno,
comida y cena.

En la adolescencia es recomendable hacer de nuevo los cuatro controles diarios para conseguir un mejor
control metabdlico y ajustar las dosis de insulina de forma mas precisa.

b)Pruebas especiales: se realizaran en caso de dudas o de situaciones excepcionales: enfermedades
intercurrentes, ejercicio excesivo, aniversarios, fiestas familiares, etc. En alguna ocasion se indicara hacer
un control hacia las 3 de la madrugada, para conocer el grado de compensacién nocturno.

c)Pruebas de balance: una vez al mes, conviene hacer un perfil glucémico en diagonal a lo largo de una
semana, tal y como se indica en la tabla siguiente

SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES| JUEVES VIERNES
+2h Antes +2h Antes +2h 3h de
Ayunas después de después de después lamadru
desayuno comer de cenar de gada
comer cenar
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